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Multumiri si recunostiint:

Stramosilor mei (bunici i périnti), tuturor celor de la
care am invatat fie ei adulti sau copii, profesori, clienti,
colegi, prieteni gi alte fiinfe necuvantdtoare care gi-au
intersectat unele drumuri cu mine.

Sotului si fetitei mele.

Fara de ei nu as fi putut contribui la aceasta carte.

Pentru cititoare/cititori:

Nici o carte in sine nu inlocuieste demersul de
cunoagtere psihologica la psihoterapeut. De multe ori, este
necesard o insotire la psihoterapeut (fie pentru cunoastere
personald/dezvoltare personald, fie pentru psihoterapie) pe
langa lecturarea propriu zisa a cértii.



Clara Toma

Licentiatd in comunicare, specializarea comunicare
nonverbala

Formare in metoda ESPERE (creati de
psihosociologul Jaques Salome, practician ESPERE, in curs
de supervizare de centrul ADRES, Paris)

Cursuri de formare NLP, AT

Masterand, specializarea “Psihologia cuplului si
Familie”

Autoare a carfii “Comunicarea nonverbali, sau
adevirul de dincolo de cuvinte” si a altor articole de
comunicare si dezvoltare personald publicate pe siteuri si
reviste de specialitate

inceputurile

Cineva spunea ci viata este o pendulare intre a
pistra si a da drumul.
Ca si putem si vorbim despre pierdere, doliu, de

moarte, sfarsit, neant este neaparat necesar s vorbim despre
viatd, atasare, nagtere si inceputuri.

Multi dintre noi uitd un lucru fundamental: viafa si
moartea sunt doud fete ale aceleiagi monede. Ne nagtem,
crestem, nastem, imbdtranim gi murim... apoi se reia ciclul.
Societatea noastrd occidentald se striduieste sd mentind
viata prin orice mijloace unele artificiale. A i pune
implanturi si a iti intinde fata nu inseamna oare o incercare
falsa, disperatd de a uita ¢ murim?

[nainte de nastere, existi conceperea. Fiinta noastrd
incepe odati cu conceptia. Teoriile reincarndrii considera ca
fiinta noastri incepe cu mult inainte de conceptie.

Chinezii calculeazi astrologic ca §i moment al
nasterii noastre, momentul conceptiei noastre ca si celuld
vie. Uneori in viati dorim si ne reintoarcem in timpul cand
eram in simbiozd cu mama, unde ne simfeam ocrotifi, in
siguranta.

Oare ce inseamnd mitul ¢3 ajungem in rai dacd nu o
incercare stangace de a reveni in uterul matern? Cei care au
scris cirtile religioase (pentru cid tot oameni au fost) s-au
confruntat si ei cu moartea — aceastd mare necunoscutd — si
pentru a-si infringe angoasa in fata ei — au creat viaa de
apoi, iadul si raiul. Deocamdati nimeni nu a confirmat i nu
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stie cu certitudine ce este dupa moarte. Filosofia indiana
vorbeste_despre karmi) arderea ei, despre iluminare. In
definitiv, iluminarea si arderea karmei corespund in viata
reald, capacititii noastre de a ne elibera de toate
convingerile disfunctionale, deci, de propriul destin preluat
transgenerational. O sa aflati ce inseamni de fapt “destinul”
si cum poate fi el schimbat.

Credintele noastre, de cele mai multe ori sunt
irafionale, nu se pot demonstra logic, rational, insi au
eficientd, mai ales pentru a da sens si scop vietii. Este o
diferentd intre intuitiile, instinctele noastre care ne feresc de
multe evenimente neplacute §i gandirea magici. Aceasta din
urmd nu numai cd nu este eficientd, ci si periculoasi,
mergind ménd in méind cu negarea realititii, irealism,
idealism exagerat, fanatism.

Personal, cred ca toate credintele au o esentd comuni
de la care au pornit. Dintr-o alti perspectiva, raiul pentru om
este de fapt uterul matern. Acolo, dorim si ne reintoarcem
ori de céte ori ne sim{im nesiguri si anulati ca fiinta.

Odata plecati de acolo cautim mereu §i mereu acea
senzatie unicd de unire. Timp de cinci, sapte, opt, sau nous
luni respirdm §i trdim prin mama, suntem un tot cu mama.
Copilul in uterul matern simte ce simte mama, traieste ce
triieste §i mama, este in simbioza totald cu mama.

In anumite cazuri uterul nu a fost primitor si atunci
persoana adultd poate avea anumite simptome care pot fi
legate de viata intrauterini. Viata intrauterini, fanteziile
parintilor, ale familiei legate de copil sunt la fel de
importante sau poate chiar mai importante decat viata de
dupa nastere.
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Mai importante mai ales pentru ci nu se iau in seama
adesea decit de psihoterapeutii specializati intr-un anumit
tip de terapie. Persoana care are un simptom arareori se
gindeste ci ar putea avea legiturd cu viata din-aintea
nasterii, cu viata parintilor, a stramosilor.

Acelasi lucru se poate spune si despre miros.

Traim intr-o lume predominant vizuald si totusi...
simtul mirosului ldsat intr-un con de umbri ne poate salva.
"Mirosurile ating corzile inimii tale cu o precizie mai mare
decit imaginile si sunetele." spunea Rudyard Kipling. Noi
avem acces la noi ingine nu numai prin vise ci §i prin
mirosuri. Un miros ne poate declansa emotii intense de mult
uitate pe care le putem explora.

Dupad nastere, care este consideratd de multi
psihiatri, psihoterapeuti prima traumd a noastrd, avem
nevoie imediatd de caldura fizicd a mamei. Existd frustréri
bune (cdnd parintele pune limite copilului) §i frustréri
nocive. O frustrare nocivd a bebelugului este aceea de
desprindere brutald de mama din primele clipe de viata si
exilarea lui intr-o camerd in care toti bebelusii 1si plang
prima trauma, cea a nagterii. O astfel de brutalitate se
regiseste in multe din maternitifile noastre. Daca fatul si
mama au o camerd amenajata imediat dupa nagtere, fatul nu
va simti trecerea din lumea acvatica in lumea noastrd asa de
traumatic si brutal. Cred cd majoritatea populatiei a fost
supusd la o asemenea traumd. Din pacate maternitétile din
Romaénia nu sunt incd la standardele din afard nici din punct
de vedere igienico-sanitar gi nici din punct de vedere
psihologic. Personalul medical ar avea o mare importanta in
securizarea femeii gravide si apoi a proaspetei mame,

11



securizate care lipseste 'din pacate din multe maternitati de
la-noi. Un standard inalt din punct de vedere psihologic al
unei maternitdti ar fi acela de a pune la dispozitie mulfi
specialigti: psihiatri, psihologi clinicieni, psihoterapeuti,
asistenti sociali, consilieri in probleme de maternologie.

Nu intdmplédtor nagterea sub apid este considerati
ideald pentru fat dar §i pentru mama. O desprindere treptati
si blandd pe care mama o oferd, face parte din frustrarea
benefica si eficienta care 1l ajutd pe copil sa faca fati vietii.
Nagterea, dupa multi specialisti, este o trauma pentru fitul
care se simte nevoit sd iasa i si faca fatd necunoscutului de
afard §i pentru mama care se simte “deposedata” de fit.

Depresia postpartum poate ingloba in ea — pierderea
fatului prin nasterea lui, pierderea conditiei de gravidi si
inceperea unei noi vieti necunoscute, riscante, neprevizute
de mama. Este adevirat ci nu toate femeile trec prin aceasti
crizd asa de puternic ca acelea care fac depresie dupi
nagtere. Acele femei au asteptari irealiste cu privire la ele, la
fit, au poate dificultti in familia de bazi sau in familia
actuald. Condifia de gravidd cuprinde in ea multe
dezechilibre psihoemotionale puternice, multe
vulnerabilititi de naturd fizicd si psihologicd, de aceea a
ingriji o gravidi inseamnid a avea in vedere aceastd
fragilitate psihoemotionald. Chiar daci gravida se simte intr-
o formd excelentd psihic §i fizic, asta nu exclude angoasele
privitoare la viitorul ei si al copilului.

In timpul nasterii, femeia pe cale de a deveni mama
se contopeste cu toatd descendenta ei feminind, regasindu-si
copilul din ea. De-a lungul sarcinii femeia insdrcinati se
confrunti cu propria feminitate si maternitate, cu feminitatea
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si maternitatea mamei ei, bunicii ei, strdbunicii ei. Misterul
sarcinii $i nasterea, paradoxal aduc aminte §i de moarte, o
moarte simbolicd nsd deloc de neluat in seama. Practic
avem de-a face cu o ciclicitate si de fiecare data ciclul viata-
moarte se reia.
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Legaturile

Céand venim pe lume suntem total neajutorati i avem
nevoie de ingrijirea, afectiunea si securitatea unui adult.
Adultul pe care “deschidem” ochii — acela va fi prima iubire
si acest tip de relatie cu acel adult de cele mai multe ori o
vom repeta de-a lungul vietii cu alte persoane. De obicei
acel adult este mama, apoi tatél, insd poate si fie ingrijitorul
dintr-o casd de plasament, rudd si orice persoand care isi
asumd rolul de a ne contine gi de a ne linisti angoasele.
Suntem fiinte sociale si oricétd Ingrijire fizici am avea daci
nu ni se oferd atentie afectivi gi contact fizic in afara

Venim pe lume in totald vulnerabilitate i avem
nevoie de caldura fizica, proximitate gi afectivitate pentru a
creste. Imaginati-va cd un copil nu primeste aceste ingrijiri
deloc sau doar partial. Ce imagine va putea avea despre el,
altii si lume? Negativa, fireste. Imaginea despre noi insine,
alfii si lume se va mai schimba poate in timpul vietii
individului, insd o umbra de nesiguranti tot v mai plana ca
si spectru a ceea ce a fost.

Daci separarea de mama se face foarte devreme, mai
devreme de sase luni, atunci avem de-a face cu
hospitalismul, notiune introdusa de Spitz, caracterizatd prin
mai multe etape: “etapa de plans, de pierdere in greutate,
stagnare in dezvoltare, retragere si refuz al contactului”,
“depresie anacliticd, care poate duce la apatie si chiar la
moartea copilului’.
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Adeseori copiii institutionalizati §i cei care nu au
parte de atentie si comunicare, sunt tratai ca niste obiecte pe
care le schimbi, le imbraci, le dezbraci, le dai sd ménance gi
cam atit. Ei pot dezvolta in aceste cazuri un comportament
de autolinistire legdnindu-se singuri. Nevoia de stimuli, de
proximitate face parte din necesititile de bazd ale fiintei
umane, este inndscutd si are drept scop supravietuirea
noastra.

Atasamentul cu prima persoand care ne cuprinde in
brate 1si va pune amprenta pe intreaga noastra viatd de adult.
Relatia aceasta va influenta imaginea despre noi insine,
despre alfii, despre lume, ne va oferi un prognostic bun
pentru a atrage fericirea in viata noastrd, sau mai pufin bun,
in functie de modul de relationare cu prima persoand de
atagament. Convingerile noastre despre noi ingine, viata,
oameni vor fi bune sau mai putin bune, pornind de la
contactele bune sau mai putin bune cu prima persoand de
atasament. Limbajul nonverbal, gradul de apropiere sau
respingere al persoanei de atagament fatd de copil il va face
pe copil si se simtd iubit, acceptat si In siguranta, ii conferd
abilitatea de a mentine un echilibru afectiv, abilitatea de a-§i
reveni dupa un esec, o pierdere.

Dacid mama sau altd figurd de atasament (bunicii,
ingrijitoarea, matuga, tatil), nu a oferit suficientd siguranta,
grija si atentie copilului, adultul de mai tarziu se va simfi
destul de insecurizat in unele aspecte din viata lui. Nu este
intAmplitor ca se oferd mamelor si tatilor posiblitatea de a
sta cu copilul nou nascut acasd dupa nastere timp de doi ani
de zile. Aceastd constantd de cele mai multe ori este mai
importantd decét aldptarea, in cazul in care mama spre
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exemplu se ntoarce la servici repede dupi nastere si vine si
alapteze copilul de la servici. Aceasta inseamna lipsi de
sigurantd, securizare, constantd, proximitate, care creeazi
neajunsuri bebelugului si in relatia lui cu mama. O mama
care aldpteaza temeinic insi are depresie postpartum va avea
o relatie dificild cu bebelusul ei spre deosebire de 0 mama
care nu alapteazd "temeinic", Iinsd este prezents,
contindtoare §i echilibrati. In momentul cind o femeie
devine mamad, i se reactiveaz toati relatia cu propria mamai
si copilul ei interior poate fi n alertd. Daca relatia cu sotul
nu este bund §i ea nu este ajutatd, continutd, depresia
postpartum se instaleazd insidios. De aceea la nasterea
copilului mama are nevoie de tot suportul necesar (partener,
familie extinsd, prieteni), mai intdi ea, ca si poati fi
prezentd pentru bebelus. Hrana afectiva deseori este la fel de
importantd ca i hrana propriu zisi sau mai importanti.
Omenirea e bolnava pentru ci nu a avut hrani afectiva de
cele mai multe ori (sunt generatii intregi de copii lasati la
cresd, la bunici, cu bone mai de curdnd de la varste foarte
mici - 3 luni, 6 luni). Acest abandon se resimte intreaga
viatd. Chiar daca bebelusul a fost lasat la bunici, tot abandon
inseamnd. Deseori bunicii tineau si tin locul parintilor.
Abandonul insi tot se simte si dacd bunicii sunt prezenti,
constanfi si se ocupd de copilas. Alteori, nici bunicii nu sc
ocupau de copilas (mai ales la tard, unde treburile zilnice nu
ldsau loc timpului petrecut cu bebelusul, unde de cele mai
multe ori nevoia de continere a celui mic nu era
congtientizatd). Cat despre crese, situatia este jalnici In tara
noastrd si de nedorit pentru un bebelus, deoarece nu se
asigurd deloc prezenta unei persoane unice (sau si zicem
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maxim doud) pentru un bebelus.

Multi oameni séraci din punct de vedere material se
pot simti impliniti daci se simt bine afectiv in familia lor.

O internare a mamei sau bebelusului in spital este
resimtitd ca traumaticd, mai ales daca spitalizarea survine
brusc. Un astfel de eveniment este tratat cu indiferenta si
neconstientizare de un adult insd poate contine germenii
unor probleme emotionale diverse de-a lungul existentei.

Relatia de atagsament intre bebelus si apoi copil si
périnte este firesc si fie o relatie in care rolurile sunt ne-
negociabile si asimetrice: parintele fiind cel care oferd
ingrijire, atentie, copilul este cel care primeste ingrijire,
atentie. Pdrintele care securizeaza si contine, stie si observe,
sd simtd nevoia copilului de contact si si-i rdspunda intr-un
mod “bun” pentru el. Périntele care are el insusi probleme
personale nu 1si va securiza copilul si din pacate nu va gtii sa
observe, sd-i raspundd copilului intr-un mod bun sau 1i va
oferi aceste ingrijiri Tn mod inconstant, inconsistent,
credndu-i o stare de nesiguranti, angoasd si profunda
disperare. Sunt parinti care nu securizeazi, ba dimpotriva
parentalizeazd copilul, abuzeaza fizic si psihologic, il
rejecteazd. Sunt acei parinti care isi forteaza copii sa le
indeplineascd unele nevoi nesatisfacute in copildria lor sau
ca adulti.

Capacitatea copilului de a explora, de a fi deschis
spre noutate, vine din legaturile afective securizante din
copildrie §i adolescentd mai apoi. Dacd copilul se va simti
suficient de securizat, va putea explora lumea pornind de la
“o baza sigurd”. Este bine de stiut, Insd ci nici 0 mama si
nici o persoand de ingrijire nu poate oferi la maximum
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sigurantd si confinere, Insd este necesar ca ea si fie cdr mai
disponibila.

Multi périnti si in trecut §i acum consider ca a hrani
copilul fizic, a 1l spila, a il imbraca, sunt lucruri esentiale in
ingrijire, neconstientizind faptul cd atingerea fizici,
comunicare din priviri, recunoasterea reciprocd prin
mirosuri, gusturi, vorbele spuse copilului, afectivitatea
ardtatd sunt elemente la fel de importante, poate chiar mai
importante decat ingrijirile strict fiziologice. Multe mame,
bunici, tati 1si trateaza noul ndscut ca un obiect manipulabil,
nu ca o fiinfd vie, ca un subiect. Cand un copil este
nelinigtit, mama nu este In camera sau lipseste, este indicat
sa 11 puneti copilului o egarfd a mamei in pitut — se va linisti
imediat — atdt de important este simful mirosului mamei in
securizarea afectiva.

Din pacate intilnesc frecvent la spital parinti cu mari
carente educative, fira mijloace de subzistenti, fird o
locuintd sigura de locuit, fird loc de muncd, abuzivi prin
aceste carente si toxici din punct de vedere comportamental
pentru copiii pe care inconstient nu i-au dorit, ci i-au ficut
din pseudo-rafiuni religioase spundnd “noi nu folosim
metode contraceptive pentru cd asa spune la Biblie”. Acesti
parinti nu au devenit parinti aducind pe lume un copil.
Acesti parinti aveau nevoie ei ingigi de educare si ingrijire
inainte de a deveni adulti, parinti. A avea un copil presupune
ca périntii sa fie ei Ingisi maturi emotional, responsabili si
aiba griji de o fiintd neajutoratd, echilibrati in mai toate
planurile vietii si fericiti.

Un copil echilibrat, sociabil, zambitor, receptiv,
senzitiv este un copil a ciror nevoi sunt satisfacute, care are
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parinti fericiti, zimbitori, armonizati cu ei Insisi, cu lumea
inconjuritoare.

Un copil prea cuminte (“care nu creeazd probleme™)
care std in patut, nu socializeaza, nu interactioneaza este un
copil care s-a obignuit sd nu ceara, adica un copil nesigur.

Un copil agitat, anxios, pléngéacios, catalogat
“dificil” este si el un copil privat de securitate. Studiile arata
cd la acesti copii, mama, din diverse motive, este absenta,
nepdsétoare, depresivi, rejectiva, anxioasd, neconsolata.

Dupa Bowlby si Mary Ainsworth existd mai multe
tipuri de atasament, cel mai benefic pentru copil fiind
atagsamentul sigur. Cand copilul primeste ingrijire, iubire,
siguranta, va fi capabil sd devind un adult autonom. Adultul
care a avut un atagsament sigur va fi independent, adaptabil,
capabil de interdependenta, va stabili ugor relatii, nu va avea
frici de pardsire sau de intimitate, va trdi sentimente de
fericire mai des decét persoanele cu atagament nesigur, va
avea o viatd profesionald si de cuplu satisfacitoare, avand
capacitatea de a se mentine Intr-un cuplu, de a-1 accepta pe
partener aga cum este, va sti cAnd si se lase Ingrijit si cand
sa Ingrijeasca, va cere direct ce vrea si va da Ingrijiri daca i
se cer. Persoana cu stil de atagament sigur va avea granite
flexibile cu ceilalti, putdnd si se diferentieze si sa se si
contopeasca cu altul, cand e cazul.

Copiii cu atagament nesigur se impart in trei
categorii: anxios-evitant, anxios-rezistent si ambivalent.
Atasamentele nesigure dau in viata de adult dizabilitati
afective-sociale, lipsa de succes si incredere in sine,
incapacitate de a f1si reveni din situatii traumatice cu
echilibru si usurintd. Atasamentul nesigur poate fi cauzat de
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